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ZYTO KRZYCA (Secale cereale var. multicereale)
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Z gospodarkg zarowq czyli wypalaniem lasu badz stepu
wigze sie na terenie catych Karpat uprawa rodzaju zyta
zwanego krzyca (formy gwarowe ,krzyca", ,ikrzyca",
»~Skrzyca"). Zwraca ono uwage etnografa, gdyz w uprawie jego
przetrwat zaréwno prymitywny system nawozenia popiotem
spalonych na miejscu roslin, jak tez reczna obrébka ziemi i
sprzet plonéw przy uzyciu sierpa.

Krzyca jest genetycznie starszg, nieuszlachetniong jeszcze
forma zyta ozimego. Charakteryzuje jq zdolnos¢ silnego
krzewienia sie, bujne i grube ziarno, ktére jednakze, stabo
przez plewy okryte, po dojrzeniu bardzo szybko wysypuje sie —
nalezy wiec je zbierac¢ jeszcze niezupetnie dojrzate. Im krzyca
jest wczesniej i rzadziej wysiewana, tym bujniej sie krzewi,
dlatego czesto wysiewa sie jg w mieszankach z innymi,
jednorocznymi zbozami. Nie szkodzi jej pdzniejszemu
wzrostowi, jesli w pierwszym roku po wysianiu, w jesieni,
zostaje zzeta na pasze lub facznie z innym wysianym z nig
zbozem. Krzyca ma wiele odmian, z ktérych najbardziej
rozpowszechniona w XIX w. nosi nazwe zyta swietojanskiego
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(sieje sie na sw. Jana). Odznacza sie duzg wytrzymatoscig na
ztq glebe i trudne warunki uprawy, szczegdlnie dobrze udaje sie
na nowinach.

Wspotczesna literatura rolnicza zajmuje sie krzycg gtdownie z
punktu widzenia jej obecnego zastosowania w gospodarce jako
zboza pastewnego; natomiast prawie zupetnie nie zajmuje sie
historig jej rozwoju i uzytkowania w przesztosci. Prézno bysmy
rowniez szukali krzycy w dawnych herbarzach, ekonomikach,
lustracjach i innych dokumentach dotyczacych przesziosci
rolnictwa. Wszystkie one nie rozrdzniajg gatunkdéw zyta; mowig
najwyzej o zycie jarym i ozimym28. Jednakze opis zyta
ozimego w niektdrych z tych dziet wskazuje, ze mamy tu do
czynienia z jaka$ odmiang krzycy. Np. Syrenius (XVII w.) pisze
0 zycie ozimym, ktére , gdy przezrzeje, z plewy i z osci swych
snadnie wypada" i ze ,bujniejsze i plenniejsze bywa" od zyta
jarego, natomiast zyto jare ,maki chedozszej, yas-nieyszej"
jest29.

Bardzo prawdopodobne, ze o krzycy mowa jest w innym
zrédle XVII-wiecz-nym, u Haura, ktory radzi ,tazy ...
potownikami a jeczmionami" obsiewac30. Poniewaz pod
potownikiem rozumiano zyto z owsem, wiec wysoce jest
prawdopodobne, ze zytem tym byta ozima krzyca.

Dopiero u Kluka (XVIII w.) spotykamy doktadny opis krzycy
tacznie z jej wtasciwosciami i pewnymi wskazéwkami co do
sposobu uprawy. Nie uzywa on jednak nazwy krzyca, lecz
nazywa jq zytem ,szwedzkim albo norwegskim"31. W
literaturze nazwa krzyca jako tqczna dla szeregu odmian zyta
0zimego pojawia sie po raz pierwszy w XIX w . 3 2



http://www.krzyca.webity.pl/objects/text/showimage.php?height=480&width=640&data=/domain/krzyca/files/field-196173_960_720.jpg

Badania etnograficzne dla Polskiego Atlasu Etnograficznego
jedno z pytan poswiecity krzycy, dzieki czemu otrzymano wiele
wiadomosci z catego kraju3 3. Najbogatszy materiat, bo 17
punktdw z obszernym opisem uprawy krzycy, pochodzi wtasnie
z Karpat. Wypowiedzi z catego kraju dowodzg, ze krzyca jest
powszechnie uwazana za jedng z najstarszych, a czesto
najstarsza odmiane zyta, ze prawie wszedzie, poza terenami
karpackimi oraz innymi gorskimi i leSnymi, uprawa jej zostata
juz zaniechana, gtdwnie z powodu tatwego wypadania ziarna i
ciemnego koloru maki.

Materiaty etnograficzne z Karpat przynosza nam
szczegdtowy opis, jak wygladata pod koniec XIX i w poczatku
XX w. uprawa krzycy w Karpatach34. Na catym tym terenie
krzyce uprawiato sie prawie wytacznie na wypalonych zrebach
lub czasowo uzytkowanych polach po wypalonych zaroslach, a
wiec w zwigzku z gospodarkg zarowaq. Jej typowa uprawa
wyglada nastepujaco: po Scieciu lasu i zwiezieniu pni
przeznaczonych na budulec czy opat pozostate odpadki drzew,
jak kore, gatezie, wierzchotki oraz cate poszycie leSne Sciete i
wysuszone, sktadano na kupy i spalano nastepnego roku na
wiosne (lub czasem pdzng jesienig tegoz roku), a popidt
rownomiernie rozrzucano. Wiosng, po wypaleniu, pomiedzy
pozostatymi pniakami kopato sie ziemie motykami i wysiewato
W nig albo sama krzyce (nalezato sia¢ wtedy bardzo rzadko),
albo — co znacznie czesciej — krzyce z owsem (lub z
jeczmieniem w Ochotnicy) w proporcji: ,,¢wierc" jeczmienia na
»,miarke" krzycy35. W Ochotnicy siew nastepowat bezposrednio
w popidt i dopiero po zasianiu kopato sie ziemie motyka.
Czasem, lecz nie zawsze, po zasianiu bronowano pole (jesli byto
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wyrobione po wypalonych zaroslach, ktére nie zostawiajgq
pniakdéw),lub tez (jesli byty pniaki) grabiono grabiami. Prawie z
reguty, jesli uprawa odbywata sie na wyrebie nalezacym do
wielkiej wiasnosci, do ziarna zbdz dodawano dostarczone przez
gajowego nasiona drzew. W pierwszym roku jesienig dojrzewat
owies (lub jeczmien), zeto go wiec sierpami dos¢ wysoko od
ziemi, zeby nie uszkodzi¢ kietkujacych drzewek. Krzyca w tym
czasie nadawata sie tylko do ciecia na pasze, co zresztg nie
szkodzito jej przysztemu wzrostowi i wypuszczaniu kioséw.
Dopiero w drugim roku wyrastata do rozmiaréw normalnego
zyta, wypuszczata klosy i dojrzewata jesienig. Zeto ja réwniez
sierpem, a dalsze ,,zabiegi" byty identyczne, jak z innymi
zbozami. Zbidr krzycy sierpem jest powszechny w catych
Karpatach. Wyjatek stanowi Podhale, gdzie krzyce koszono
kosa3 6.

Nieco odmienng, archaiczng forme uprawy krzycy
zanotowatam na Slasku Cieszynskim, w zwigzku z wyrabianiem
lasu na polane przez koziarza (opis odnosi sie do pierwszej
potowy XIX w.)3 7 . Po wypaleniu wielkiego drzewa nawieziong
popiotem ziemie wokot sterczgacego pniaka skopywat koziarz
kopaczkag
1 w tym miejscu siat krzyce. Nie otrzymywano wiec jednolitego
pola, ale nieregularne poletka wielkosci plamy popiotu
pozostatego po spaleniu jednego drzewa. Takimi wtasnie
plamami wokdt pniakdw rosnacy, co prawda nie krzyce, lecz
owies, widziatam na wypalonym Swiezym wyrebie na stokach
Gubatéwki nad wsig Koscielisko, pow. Nowy Targ, w latach
trzydziestych.

Zupetnie w taki sam sposdb, jak po wypaleniu lasu czy wyrebu,
uprawia sie krzyce na polu powstatym z wypalenia krzakéw na
nieuzytkach gorskich.

Krzyce albo siato sie jako pierwszy plon po wypaleniu
nowiny (o czym moéwi wyzej podany opis jej uprawy), albo tez
bezposrednio po wypaleniu sadzono ziemniaki w dotki
wygrzebane motyka miedzy niedopalonymi pniakami, a dopiero
w roku nastepnym siano krzyce z innym zbozem (jeczmien lub
owies). Zbidr krzycy zamykat cykl uprawy; po jej zzeciu rost juz
las lub zarastata trawa i krzewy. Krzyce bezposrednio po
wyrebie (bez ziemniakdw jako plon pierwszy) siano przewaznie



tam, gdzie wypalenisko lezato zbyt daleko od osady, aby byto
mozliwe dochodzenie dla okopywania i innych zabiegow
stosowanych przy uprawie ziemniakéw.

Tam, gdzie krzyce siano bezposrednio po wypaleniu
nowiny, cykl uprawy trwat 2 lata, tam zas, gdzie najpierw
sadzono ziemniaki, 3—4 lat.

Chtopi na ogoét chwalg krzyce jako zboze plenne i wytrzymate na
zte warunki. Dawata ona duzo, cho¢ drobnego, ziarna. Maka z
krzycy byta bardzo ciemna, ale smaczna (,stodka"); wypiekano
Z niej chleb. Z wyjatkiem Orawy, gdzie robito sie z niej kluski,
nigdzie nie byta uzywana do potraw gotowanych. Z jednego
tylko punktu, z Pcimia, pow. Myslenice, mam dane o karmieniu
koni ziarnem krzycy. Jej stoma nie nadaje sie na pokarm dla
bydta, jest zbyt twarda; tylko w latach nieurodzaju paszy cieto
Z niej sieczke i podawano bydtu zmieszang z sianem.
Natomiast nadaje sie doskonale jako Scidtka pod bydto, do
wyrobu powrdset, ktorymi wigze sie snopy owsa i innych zbdz,
oraz do pokrywania dachéw.

Mimo podnoszonych przez informatorow zalet tego zboza
jego uprawa w Karpatach zupetnie zanika. Ztozyty sie na to
dwie przyczyny. Pierwsza z nich lezy w zmniejszaniu sie
obszaru nieuzytkdw porostych krzewami, nadajacych sie do
uprawy zarowej, oraz w zakazie wypalania i obsiewania
wyrebow w lasach panstwowych, dawnej wielkiej wtasnosci
(lasy chtopskie zajmujq bardzo niewielki procent powierzchni
leSnej w Karpatach). Bardzo istotnym czynnikiem zaniku jest
jakos$¢ ziarna krzycy, ktére fatwo wysypuje sie na polu, a
ponadto daje ciemng make. W tej chwili wies karpacka
dysponuje gotdwka, a w kazdej wsi znajduje sie sklep
spotdzielczy, gdzie bez ograniczen i za niskg stosunkowo cene
mozna naby¢ wyzszg gatunkowo make pszenng czy zytnia.
Stad porzucenie ziarna, ktérego wyprodukowanie wymagato
wielkiego wysitku, a maka przedstawiata matg wartosc.

Reasumujgc powyzsze mozemy stwierdzié, ze krzyca byta
starg, nie uszlachetniong odmiang zyta. Znana byta niegdys
powszechnie w Polsce nizinnej jako zyto ozime, plenne i mato
wymagajgce. Jej uprawa, poczynajgc od XVII w., a moze i
dawniej, wigze sie z gospodarkg zarowg, cho¢ réwnoczesnie
wysiewano jg takze w normalnej uprawie rolnej. W potowie XIX
W. na nizinach zaczynajg wypiera¢ krzyce inne uszlachetnione
odmiany zyta (uszlachetnienie idzie w kierunku ustalenia ziarna



w ktosie, jasnej maki, skréconego okresu wegetacji itd.). Mniej
wiecej w tym samym czasie ekspanduje ona w gory, gdzie
dotad uprawiano wytacznie zboza jare.

Jest zupetnie mozliwe, ze w nizszych partiach Karpat
uprawa krzycy byta znana juz przedtem, cho¢ uprawiano jg na
niewielkg skale. W wyzszej natomiast strefie siane byty — jak
wspomniano — tylko zboza jare, przede wszystkim owies, ktory
stanowit podstawe wyzywienia ludnosci, a obok tego takze w
bardzo niewielkiej ilosci uprawiano jeczmien. Na najwyzszych
terenach karpackich pierwotnie wtasnie te zboza wigzaty sie z
gospodarkg zarowa.

Przeszczepienie uprawy krzycy systemem gospodarki
zarowej w gory i jej upowszechnienie dokonane zostaty
sztucznie przez wielkg wtasnos¢ w wyniku wprowadzenia
racjonalnej gospodarki lesnej i wzrostu cen na zboze oraz, w
pewnej mierze, checi poprawy sytuacji ekonomicznej chtopa. Ze
krzyca i system gospodarki zarowej byty korzystne w dwczesnej
sytuacji, Swiadczy ich powszechne przyjecie sie i przetrwanie do
okresu miedzywojennego, a w reliktach do dnia dzisiejszego.
Mozemy ponadto stwierdzi¢, ze wprowadzenie krzycy
przyczynito sie do znacznego przedtuzenia istnienia systemu
gospodarki zarowej w gorach.
dr Anna Kowalska-Lewicka

Uprawa

Uprawa- jak robili to nasi dziadowie

Rodzaje zyta sq rozmaite. Procz zwyczajnego zyta sg
rozmaite gatunki krzyc. Krzyca nabiera tej wtasciwosci
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krzewienia sie skutkiem wczesnego a rzadkiego siewu na silnej i
cieptej roli; traci zas te wiasciwos¢ na chudej i zimnej roli.
Jeden gatunek krzycy odznacza sie gruboscig inny diugoscig
ziarna; pierwszy gatunek nazywajg kampinskiem zytem, drugi
olbrzymig krzyca i t. p. Précz krzycy zageszczajq sie u nas
gatunki zyta rozmaitych krajéw, jak szampanskie, hiszpanskie,
heskie i inne. Kazde ma swojg wtasciwosc ktorg sie wyrdznia.
Jedno pedzi wiecej w stome, drugie w ktos; jedno wczesniej,
drugie p6zniej dojrzewa.

W tym ostatnim wzgledzie lezy gtdwna przyczyna, dla czego
rozmaite gatunki siac trzeba, aby wszystkie zyto nie od razu
dojrzato i gospodarz miat wygodne zniwa.

Rola pod zyto moze by¢ jaka badz, byle nie wydmuch.
Lekka glina z Izejszym jeszcze spodem i czysty ugor wydajq
najobfitszy plon zyta; réwniez po kilkoletniej koniczynie, nawet
bez mierzwy dobre bywa zyto. Na nowinie takze
dobre stanowisko dla zyta. Ale nawet na lichej roli urosnie zyto,
i mozna powiedziec, ze gdzie juz nic nie urosnie, tam jeszcze
zyto urosnie. Uprawa pod zyto musi by¢ zastosowana do roli; to
jedno wszakze w kazdym razie zasadg by¢ musi, aby pod zyto 3
— 6 tygodni przed siewem na zagon zorane byto; siew zyta nie
cierpi Swiezo zoranej roli, i czym stabsza rola, tym wczesniej
przed siewem na zagon orac trzeba. Z resztg uprawa pod zyto
zawista od tego, jakie miejsce zajmuje w ptodozmianie.
Powszechnie siejg zyto w czystym ugorze, po koniczynie, po
grochu, nareszcie zyto po pszenicy
i zyto po zycie.
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W czystym ugorze, przy scistej roli, sieje sie zazwyczaj na
trzy skiby. W Czerwcu tamie sie ugér, w koncu Lipca radli, a w
Sierpniu i w poczatku Wrzesnia orze na zagon. Tu przyoruje sie
mierzwe pierwszg skibg, famigc ugor. Kto wczesnie zacznie
tamac ugér, w tym celu, aby mogt jeszcze odwrécic i uprawi¢ na
cztery skiby, wiekszy osiggnie skutek z mierzwy, jezli ja dopiero
przy odwracaniu przyorze. Wreszcie zawsze z dobrym skutkiem
mozna mierzwe pod zyto przyorac, orzac juz na zagon; a nawet
powinna wszelka mierzwa uzbierana w czasie zniw, poki tylko
sie orze pod zyto na zagon, by¢ wywozong pod zyto. Na
stabszej roli uprawia sie pod zyto na dwie skiby; pierwszg skibg
przyorze sie mierzwa, druga skiba juz na zagon. Na bardzo
stabej roli orze sie od razu na zagon przynajmniej cztery
tygodnie przed siewem, a chcac tu mierzwié, mozna zarazem
mierzwe przyorac.

Po koniczynie zawista uprawa od tego, czy zyto przychodzi
po jednoletniej czy po kilkoletniej koniczynie. Po kilkoletniej
koniczynie uprawia sie jak w czystym ogorze. Po jednoletniej
koniczynie, jezeli tylko jedno ciecie koniczyny byto zbierane,
uprawia sie réwniez jak w ugorze; jezli zas dwa ciecia
koniczyny zebrane byty, mozna tylko na jedne skibe pod zyto
uprawic orzac od razu na zagon, ale przynajmniej 3 tygodnie
przed siewem. Rzecz oczywista, ze ta uprawa na jedne skibe,
musi by¢ troskliwie dokonang. Drobne, réwne skiby, niezbyt
gteboka orka i watowanie natychmiast za ptugiem, sg tu gtowne
warunki. Przed siewem trzeba tu wzdtuz role zbronowac i po
siewie znowu doskonale wzdtuz i w poprzek bronowac. Dobre
bronowanie musi tu zastgpi¢ uprawe na wiecej skib. Po
jednoletniyj koniczynie najpdzniejszy siew najlepszy, bo tu
witasnie najwiecej robakow bywa, ktore wczesne siewy niszcza.

Po grochu uprawia sie pod zyto albo na kilka skib albo na
jedne skibe. Na kilka skib tylko w takim razie, jezli byt lichy
groch i rola zielskiem zarosta. Uprawa po grochu na kilka skib,
jest zawsze niebezpieczna, bo czas niewystarcza na odlezenie
sie roli po kazdej skibie, skutkiem tego jest zawsze liche zyto.
Zazwyczaj i najskuteczniej uprawia sie po grochu pod zyto na
jedne skibe, w rowny sposdb, z réwng troskliwoscig i z tymi
samemi wzgledami, co po koniczynie na jedne skibe.



Gdzieindziej juz powiedziano, iz to jest poczesci warunkiem
obfitego plonu oziminy po koniczynie, po wyce w ugorze i po
grochu, aby zebrawszy je, natychmiast role przewrdcic. Jezli
jednorazowa uprawa po grochu pod zyto nie wystarcza, mozna
extyrpatorem poprawi¢; tak samo mozna extyrpatorem dac
Swiezg skibe, jezli uprawa pod zyto lezac dtugo, zanadto sie
zrosnie.

Zyto 'po zycie lub po pszenicy nie jest nic nowego i
okolicami, gdzie jarzyna sie nie udaje, nie siejq jarzyn, ale
natomiast siewajq zyto po oziminie, dobrze natem wychodzg, i
roli przez to nieostabig, bojarzyna zawsze wiecej wyssie role niz
zyto. Uprawa pod zyto po zycie najlepsza na jedng skibe, w
rowny sposoéb, z rowng troskliwoscig i z dopetnieniem
wszystkich uwag, co po koniczynie na jedne skibe. Troskliwa
orka kilka tygodni przed siewem, doskonale bronowanie, sg tu
jak tam warunkami dobrego plonu.

Widzimy ztad, ze uprawa pod zyto na jedne skibe w wielu
razach za najlepszq uznana; a to gtdwnie z tej przyczyny, ze
rola pod zyto odlezy¢ sie musi i to usadowienie sie roli jest przy
zycie wazniejsze niz kilkoskibowa uprawa.

Siew zyta poczyna sie od poczatku Wrzesnia, a mozna zyto
sia¢ az do konca Pazdziernika; jednakze do potowy Pazdziernika
powinien siew zyta by¢ ukonczony. Ilos¢ wysiewu zawista od
okolicznosci.

Przy drobnem ziarnie i wczesnym siewie wystarczy 12 mac
na morge magd. przy grubym ziarnie i péznym siewie trzeba na
morge magd. IG muc; dobrej krzycy 10 mac wystarczy.
Przegony powinny by¢ troskliwie dane; na wiosne nalezy wode
pospuszczac gdzie sie na zycie uzbierata, bo zyto tatwo
wymieka. — Wypasanie zyta w jesieni, moznaby tylko wtenczas
przypusci¢, kiedy siewy sg tak bujne, iz sie obawiac trzeba, ze
pod $niegiem gni¢ bedzie; ten przypadek jest rzadki,a ze w
kazdym innym razie wypasanie siewu ma zte skutki, wiec w
ogdle ten zwyczaj potepic trzeba.

Zbior zyta powinien by¢ wczesny, skoro tylko stoma
zbieleje, to albowiem jest znakiem, ze juz nie idq soki z roli w
ktos. Ziarno, cho¢ miekkie, niech sie dostoi na pokosie, a z tad
sq te korzysci, ze sie tak wiele zboza nie wykruszy, ze skéra
ziarn delikatniejsza, ze kolor zyta tadniejszy, nareszcie, ze



stoma zyzniejsza. Sfoma zyta dobra dla koni i owiec. Plon z
morgi magd. dochodzi do 12 szefli.

Choroby zyta sq miodunka i sporysz. O miodunce juz byta
mowa W ustepie o pszenicy. Sporysz: sg to duze ciemnomodre
ziarna; powod téj choroby lezy w powietrzu, a wiec zapobiedz
jSj nie mozna; sporysz znajdujqc sie w zycie licznie, jest nie
zdrowy tak dla ludzi jak dla zwierzat. Jezeli na kwiat zyta
przypadnie duzo deszczu i wiatrow, natenczas bywajq czcze
ktosy, i takie zyto do siewu niedobre.

Ignacy Lyskowski
GOSPODARZ
Brodnica 1868 rok

ZYTO KRZYCA (Secale cereale var. multicereale),
*roslina dwuletnia (pierwszy rok zielonka, drugi ziarno)
*mozna siac i zbierac jak tradycyjne zyto
*doskonata na zielonke
*na poletka srodlesne
*bardzo dobrze sprawdza sie w uprawach ekologicznych
*doskonale zacienia ziemie dlatego tez jest agresywna dla
chwastéw
*wysokosc¢ tanu po wyktoszeniu 1,8-2m
*wartos¢ pokarmowa stomy zblizona do siana.
*plonowanie 1,5-2,5 t/ha
*termin siewu jak tradycyjne zyto badz potowa maja w
zaleznosci od sposobu uzytkowania i przeznaczenia
*norma wysiewu ok. 200kg/ha



