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Spis tresci

Przedmowa
7

Zupy
9

Satatki
27

Dania z warzyw
41

Potrawy z ziemniakow
59

Dania migsne
71

Potrawy z ryb
97

Desery
115

Skorowidz
140



Przedmowa

Najlepsze Slaskie przepisy kulinarne” to ksiqzka

. niezwykia. Autorka, Marie-Luise Neumann, zebrala
prawie 100 przepisow slgskiej kuchni, poczqwszy od zup,
poprzez dania miesne i rybne, az do slgskich salatek,
deserow i ciast swiqtecznych. Sq to potrawy smaczne,
urozmaicone, a takze przewaznie niezbyt drogie
i nie wymagajqce wyszukanych sktadnikow.
Towarzyszqce opisom potraw anegdoty i opowiadania
przyblizajq kilkusetletnie tradycje kulinarne i historie
obyczajow na Slgsku - na przyklad zbieranie grzybéw,
polow ryb czy polowanie na zajqce. Niektore z tych
zwyczajow odeszly juz w przeszlos¢, inne sq nadal
pielegnowane i przekazywane z pokolenia na pokolenie
wraz z zamitowaniem do smaku pozywnej slqskiej kuchni.

Ksigzka ta odniosta ogromny sukces wydawniczy

w Niemczech. Od momentu ukazania sie w ciqgu krotkiego
czasu sprzedala sie w nakiadzie kilkudziesieciu tysiecy
egzemplarzy. Mamy nadzieje, Ze zostanie cieplo przyjeta
rowniez przez naszych Czytelnikow.

Kopalnia Centrum w Bytomiu



Pieczen jagnigca

“ Sktadniki [ udziec jagniecy
sol
pieprz
200 g cebuli
60 g masta
. ziele angielskie

Przygotowanie Udziec natrze¢ sola i pieprzem, z grubo posiekana
cebula wlozy¢ na gorace masto i ze wszystkich stron
przyrumieni¢. Dola¢ okoto 1/4 | goracej wody, dodaé
ziele angielskie 1 czgsto polewajac piec w piekarniku
przez okoto 2 godziny w temperaturze 200°C.

i e A

180 RS e w7 T

72



