Jerzy Alojzy Sikora

Reakcje naszego organizmu sa w znacznym stopniu uzaleznione od bio-
rytmu zwigzanego z porami roku. Biorytm ten ma dwa punkty zwrotne. W dru-
giej potowie lutego rozpoczyna sie faza stopniowo wzrastajacej wydajnosci
i zdrowia. Natomiast kolejny punkt zwrotny zarysowuje sie w potowie sierpnia,
odkad nastepuje powolny ubytek sit witalnych, az do ponownego osiggnigcia
w pofowie lutego najnizszego punktu sprawnosci organizmu ludzkiego. Zatem
i kochanie spada absolutnie do najnizszego poziomu. Dawni Rzymianie chcieli
temu zaradzi¢ ustanawiajac na ten moment swieto Lupercalii. Pierwotnie byto
to $wieto ptodnosci i odprawiano je nie tylko hucznie, ale tez krwawo i brutal-
nie. Lupercalia byly potaczone z ofiarowaniem psa i kozta. Ich skéry cieto na
pasy, ktérymi bito bezdzietne kobiety, traktujac to jako sposob na bezp’fodnosc

Pézniejsza, juz tagodna wer- o
sja, przebiegata u Rzymian
wedtug nastepujacego scena-
riusza: dziewczeta i kobiety sta-
wialy swoj znak rozpoznawczy
na czym$ w rodzaju fantu. Tak
sporzgdzone losy wrzucano do
duzego pojemnika, nastepnie —
podobnie jak przy loterii fanto-
wej - byly pojedynczo wyciggane
przez kolejnych mezczyzn. W ten
sposob kazdy znajdowat seks-
partnerke na 365 nocy i dni — az
do przysztych Lupercalii.

Potem ksigzeta kosciota w swym zapedzie religijnym (pierwotnie tacinskie
Jreligio” = zabobon) zabrali sie za likwidacje tego poganskiego $wieta, tak jak
rugowano inne $wieta kultury przedchrzescijanskiej. Ostatecznie biskup Geka-
sjus | zamienit je w 494 roku w $wieto oczyszczenia Marii, po ktorym dzisiaj
u katolikéw pozostato juz tylko liturgiczne wspomnienie.

Dopiero okoto XI wieku naszej ery odkryli je powtdérnie Normanowie.
W ich wersji w potowie lutego wolno byto bezwstydnie uprawiac seks z losowo
wybrang partnerka. Zwyczaj utrzymat sie do poczatkéw XVI stulecia.

Od czasu wprowadzenia w 1582 roku kalendarza gregorianskiego swieto
to obchodzono 14 lutego — w dniu Walentego. Wydaje sie to absurdalne, skoro
biskup Walenty byt epileptykiem, a dla takich oséb seks peten wzburzenia jest
ogromnie niebezpieczny.

Kiedy na scenie politycznej pojawit sie purytanski Oliver Cromwell, skreslit
to $wieto z kalendarza, z wszystkim - co jego zdaniem — byto niemoralne. Tak
atrakcyjnym dla zmystéw zwyczajom znowu zagrazato zapomnienie.

Triumf Pana, 1636, Nicolas Poussin.
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Znalazt sie jednak kto$, kto na nowo powotat je do zycia! Krol angielski
Karol Il w 1660 roku przywrécit obchody dnia Walentego w jego pierwotnej
rzymskiej formie. Tym sposobem upiekt dwie pieczenie na jednym ogniu, po
pierwsze wymierzyt po$miertnie policzek znienawidzonemu Cromwellowi,
ktorego zwtoki wygrzebano z grobu i powieszono na szubienicy, a po drugie
dat sobie pozwolenie i chetnie uczestniczyt w uroczystych orgiach. Miat wiele
nieslubnych dzieci, z ktérych uznat tylko dziewiecioro. Jego temperament traf-
nie oddaje fraszka Jana Sztaudyngera:,,Czy hrabina, czy kucharka - byle byta
w kroku szparka”. Ponadto uwazat, ze i naréd winien uczestniczy¢ w tak ekscy-
tujacej zabawie. Spoteczenstwo miato ja wiec przez wiele lat, az w koncu, po
émierci 51-letniego kréla w 1685 roku, pod naciskiem kleru zaprzestato udziatu
w rozwiaztych seks igraszkach.

W 1830 roku dzien Walentego zostat po raz ktorys z rzedu odkryty, tym
razem w Ameryce przez przemysing Esther Howland, ktora zainteresowana
byta nie tyle orgiami, co przede wszystkim mamong! To jej zawdzigczajq Stany
Zjednoczone super interes z kartkami walentynkowymi. Co wigcej, Esther
zachowata element niespodzianki, charakterystyczny dla rzymskiego swieta.
Stad 14 lutego zastanawiamy sie, kto jest moim Walentym? Kto mojg Walen-
tynka? Wymyslone przez nia karty walentynkowe z prostym pytaniem: ,Czy

- zechciataby$ by¢ moja Walentyka?”
Czuj¢ sie dobrze w ” . A
mwomwwarmsovie. | |Ub prosba: ,Badz moja Walentynka”
Przyjmij wige dyczenia s 8
2 walentynkym byly anonimowo rozsytane i trzeba
: byto ustali¢ nadawce, aby nastepnie,
bez zbednych wstepow i stodkich
stéwek, od razu przejs¢ do rzeczy dla
przyjemnosci nie tylko wtasnej, ale
i wzbudzajgcego sympatie partnera.

Tym sposobem odzyto prastare
dziedzictwo kultury i rozprzestrze-
nitfo sie na caly swiat, napedzajac
koniunkture mitosnego biznesu.
A wiec do nastepnych walentynek!

Wspotczesne oblicze Walentynek.

Dr Jerzy Sikora — ur. w 1930 r,, prawnik, od 60 lat zajmuje sie badaniem wpfywu biorytméw
na stan organizméw zywych i jest nazywany ojcem biorytmiki polskiej. Fascynuje go wiedza
zpogranicza nauk empirycznych. Uwaza, ze dla dobra ludzkosci trzeba bezustannie przesuwac
granice poznania, stqd jego zainteresowanie kosmobiologiq.

Autor nastepujqcych ksiqzek: Biorytmy i ich wykorzystanie w zyciu, Cieszyn 1982, Biodiagram
drogowskazem w zyciu cztowieka, Cieszyn 1983, Biodiagram prawde ci powie, Katowice 1983,
Biorytmy twojego zycia, Warszawa 1984, Sekrety biorytméw, Bielsko- Biata 2001.
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